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第1章 医療のてびき
〈医療保険制度〉医療保険の概要・体系・医療保険の⾃⼰負担・国⺠健康保険・健康保険・後期⾼齢者医療制度
〈医療保険の諸給付〉⾼額療養費制度・限度額適⽤認定証・⾼額療養費貸付制度・出産育児⼀時⾦・出産⼿当⾦
〈障がい者〉⾃⽴⽀援医療（更⽣医療）・⾃⽴⽀援医療（精神通院医療）・障害年⾦の診断書
〈難病〉難病対策・特定医療（指定難病）受給者証
〈被爆者〉被爆者援護法による施策・被爆体験者精神医療受給者証・被爆⼆世の無料健康診断・被爆者の医療費
〈在宅医療〉在宅医療・アドバンスケアプランニングACP（⼈⽣会議）
〈認知症〉認知症頻度・分類・症状・治療・接し⽅・介護・サービスの利⽤・相談窓⼝
〈⼦ども〉未熟児養育医療・⾃⽴⽀援医療・⼩児慢性特定疾患医療費助成・⽇常⽣活⽤具給付事業
〈医療費助成〉⼦ども医療費助成制度・ひとり親家庭の医療費助成制度・寡婦等の医療費助成制度
〈労災、交通事故〉労災保険・交通事故にあったときどうするか・⾃賠責・⽯綿健康被害者救済制度
〈こんなとき〉救急⾞を呼ぶ前に・急病－救急⾞を呼ぶ時の注意・医療費の⽀払いに困ったとき
〈保健・予防〉特定健診・特定保健指導・成⼈の健康診断・⺟⼦⼿帳について・妊産婦の健康診査

第2章 介護、⾼齢者福祉のてびき
第1節 介護保険
〈介護保険のしくみ〉介護保険の概要・予防給付・保険者と被保険者・保険料の算定の仕⽅・要介護認定の申請
〈居宅サービス〉（介護予防）訪問介護・訪問⼊浴介護・訪問看護・訪問リハビリテーション・通所介護
〈施設サービス〉介護⽼⼈福祉施設・介護⽼⼈保健施設・介護療養型医療施設・介護医療院
〈地域密着型サービス〉定期巡回・随時対応型訪問介護看護・夜間対応型訪問介護・⽇常⽣活⽀援総合事業
〈こんなとき〉介護保険料を滞納したとき・介護保険料の減免制度・利⽤料の減免制度・介護保険と被爆者
第2節介護保険以外のサービス
・地域⽀援事業・介護予防・⽣きがい活動⽀援・⾼齢者の⽣きがい・健康づくり推進・⾼齢者の住まい

第3章 福祉のてびき
第1節 障がい者（児）の福祉
〈障がいの定義〉障がいとは何か
〈障がい者・児の現状〉障がい者・児の現状
〈障害者・児福祉の経緯〉障がい者・児福祉の経緯
〈障害福祉の法・制度〉障害者虐待防⽌法・障害者権利条約・障害者差別解消法・障害者総合⽀援法
〈障がい児への⽀援〉障がい児への発達⽀援・障がい児教育
〈障がい者を主とした⽀援〉障害者⼿帳・⼿当・年⾦等・助成・減免・割引制度等・補装具の交付・修理
第2節 ⼦ども、ひとり親家庭の福祉
〈⼦育て〉育児休業給付⾦・育児休業制度と育児時間等・保育所、認定こども園、幼稚園・病児・病後児保育制度
〈ひとり親家庭〉ひとり親家庭等の福祉
第3節 ⽣活を⽀える制度
⽣活保護・⽣活困窮者⾃⽴⽀援制度・住居確保給付⾦・雇⽤保険（求職者給付）・公的な職業訓練と教育訓練
給付⾦・⾼校⽣等への就学⽀援・⽣活資⾦の貸し付け・公的年⾦制度・⼥性への暴⼒被害と⽀援・消費者の権
利擁護・税⾦の控除

第4章 ⼼の病気のてびき
精神科を受診するとき・精神科と⼼療内科の違い・精神科での治療・
カウンセリング・精神科の薬・⼼の病・アディクション（嗜癖）、
アルコール依存、薬物依存・不登校、ひきこもり

第5章 県下市町の福祉制度

第6章 資料
〈相談窓⼝〉
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